
Κως, η πατρίδα του Ιπποκράτη

1η ημέρα: Αθήνα | Κως | Ασκληπιείο | Ρωμαϊκή Οικία | Κάστρο Νερατζιάς | Πλάτανος Ιπποκράτη | Αρχαία Αγορά | Πλατεία
Ελευθερίας | Παλιά Πόλη

Συγκέντρωση νωρίς το πρωί στο αεροδρόμιο Ελευθέριος Βενιζέλος για να τσεκάρουμε τα εισιτήριά μας και
να επιβιβαστούμε στην πτήση μας για Κω.  Άφιξη,  επιβίβαση στο πούλμαν και αναχώρηση για να
γνωρίσουμε το νησί στο οποίο γεννήθηκε και έζησε ο Ιπποκράτης, πατέρας της ιατρικής, στην ουσία ένα
υπαίθριο μουσείο, με αρχαία και μεσαιωνικά μνημεία διάσπαρτα σε κάθε του γωνιά. Πριν μπούμε στην πόλη
θα επισκεφθούμε το πιο φημισμένο μνημείο της Κω από την αρχαιότητα έως και σήμερα, το Ασκληπιείο. Η
πρώτη χρήση του χώρου τοποθετείται στη μυκηναϊκή εποχή,  ενώ στους αιώνες που ακολούθησαν το
Ασκληπιείο έγινε ο χώρος που λατρεύονταν διάφοροι Θεοί, όπως ο Απόλλωνας, πατέρας του Ασκληπιού, ο
Ζευς ο Ικέσιος, ο Ζευς ο Πατρώος, η Αθηνά Φατρία, κ.ά., ενώ από τον 4οαι. π.Χ. όπου ιδρύθηκε η πόλη της
Κω, στο χώρο εντάχθηκε και η λατρεία του Ασκληπιού, μία από τις πιο σημαντικές δημόσιες λατρείες του
νησιού. Μετά το 242 π.Χ., το ιερό του Ασκληπιού αναγνωρίστηκε ως Άσυλο και τότε καθιερώθηκαν και τα
Μεγάλα Ασκληπιεία, γιορτή που γίνονταν κάθε τέσσερα χρόνια, κατά τη διάρκεια της οποίας διεξάγονταν
μουσικοί και γυμνικοί αγώνες με τη συμμετοχή όλων των ελληνικών πόλεων. Έπειτα, μπαίνοντας στην πόλη
θα επισκεφτούμε την περίφημη Ρωμαϊκή Οικία (Casa Romana), πιθανότατα ιδιοκτησία κάποιου εύπορου
Κώου, η οποία χρονολογείται στους ρωμαϊκούς αυτοκρατορικούς χρόνους και χαρακτηρίζεται από το μεγάλο
της μέγεθος των 36 δωματίων και τον πολυτελή της διάκοσμο. Σειρά έχει το κάστρο της Νερατζιάς το οποίο
θα δούμε απ’ έξω λόγω εργασιών. Το κάστρο χτίστηκε από το 1436 έως το 1514 μ.Χ. και αποτελεί ένα από
τα πιο χαρακτηριστικά δείγματα αρχιτεκτονικής των Ιπποτών στα Δωδεκάνησα,  ενώ από τα ίχνη του
φαίνεται πως είχε πρωτοκατοικηθεί ήδη από τη Μυκηναϊκή περίοδο. Συνεχίζοντας την περιήγησή μας, πριν
φτάσουμε στην Αρχαία Αγορά θα περάσουμε από τον γνωστό «Πλάτανο του Ιπποκράτη», που η παράδοση
λέει πως στη σκιά του δίδασκε την επιστήμη της ιατρικής στους μαθητές του. Μετά το πέρασμά μας από την
αρχαία αγορά θα κατευθυνθούμε προς το κεντρικότατο ξενοδοχείο διαμονής μας. Τακτοποίηση στα δωμάτια
και χρόνος ελεύθερος για ξεκούραση. Το απόγευμα θα ακολουθήσουμε (προαιρετικά) τον αρχηγό μας μέχρι
την κεντρική πλατεία Ελευθερίας,  σε απόσταση από το ξενοδοχείο μας μόλις 200  μέτρων.  Η πλατεία
περιτριγυρίζεται κυριολεκτικά από ιστορία, αφού εδώ ο επισκέπτης μπορεί να δει όλα τα χαρακτηριστικά
μνημεία της πόλης που διατρέχουν την Ελληνιστική, τη Ρωμαϊκή, τη Βυζαντινή ιστορία, μέχρι την εποχή των
Ιπποτών, τη Μουσουλμανική κατοχή και την περίοδο των Ιταλών στις αρχές του 20ου αιώνα. Από αυτό το
σημείο, σημείο συνάντησης τουριστών και ντόπιων καθ΄ όλη τη διάρκεια της ημέρας, αξίζει να συνεχίσουμε
την βόλτα μας προς την πεζοδρομημένη παλιά πόλη της Κω,  γεμάτη ζωή με τα δεκάδες τουριστικά
καταστήματα, καφέ και εστιατόρια. Το βράδυ μας ελεύθερο και διανυκτέρευση.

2η ημέρα: Ελεύθερη ημέρα ή Προαιρετική εκδρομή στην Κάλυμνο, Πλάτη & Ψέριμο

Πρωινό σε μπουφέ και ημέρα ξεκούρασης και περιήγησης ατομικά στην πόλη μιας και βρίσκονται όλα
μπροστά στα πόδια μας. Ενναλακτικά μπορούμε να ακολουθήσουμε μια πανέμορφη προαιρετική εκδρομή με
αναχώρηση από το λιμάνι της Κω,  170 μέτρα από το ξενοδοχείο μας.  Επιβαίνοντας στο σκάφος μας θα
πάρουμε πορεία για το Βαθύ στην Κάλυμνο.  Πρόκειται για ένα υπέροχο φυσικό φιόρδ,  με γραφικά
ταβερνάκια και υπέροχα σμαραγδένια νερά. Χρόνος για καφέ και στη συνέχεια στάση στην Πλάτη με χρόνο
για μπάνιο.  Τέλος,  καθώς αναχωρούμε για την Ψέριμο θα απολαύσουμε πάνω στο σκάφος μας το
δικαιούμενο γεύμα μας σε πλουσιοπάροχο μπάρμπεκιου. Φτάνοντας λοιπόν στην Ψέριμο θα περπατήσουμε
από το λιμάνι ως την κεντρική παραλία του νησιού με τα ταβερνάκια,  τους απίστευτους ντόπιους που
πουλάνε σφουγγάρια,  μυρωδικά και άλλα τοπικά προϊόντα.  Χρόνος για περίπατο και επιστροφή στο
ξενοδοχείο μας για ξεκούραση. Το βράδυ μας ελεύθερο και διανυκτέρευση.



3η ημέρα: Ελεύθερη ημέρα ή Προαιρετική εκδρομή στην Νίσυρο και στο ηφαίστειό της με ξενάγηση

Πρωινό  σε  μπουφέ  και  ημέρα  ξεκούρασης  και  περιήγησης  ατομικά  στην  πόλη  μιας  και  βρίσκονται  όλα
μπροστά στα πόδια μας. Ενναλακτικά μπορούμε να ακολουθήσουμε μια πανέμορφη προαιρετική εκδρομή
στη Νίσυρο και το διάσημο, ενεργό ηφαίστείο της. Με το πούλμαν μας από το ξενοδοχείο θα κινηθούμε έως
το λιμάνι στα Καρδάμαινα για να πάρουμε το καράβι όπου θα μεταφέρει σε μια μόλις ώρα στη Νίσυρο για να
ζήσουμε μια ξεχωριστή απόδραση. Από τη μία το ηφαίστειο, ένα ενεργό ηφαίστειο που κοιμάται, θα μας
μεταφέρει σε ένα ονειρικό σεληνιακό τοπίο με τη γη να χοχλάζει κάτω από τα πόδια μας, ειδικά σε όσους
επιλέξουν να κατέβουν στον κρατήρα Στέφανο, σε έναν από τους μεγαλύτερους υδροθερμικούς κρατήρες
στον  κόσμο  διαμέτρου  300  μέτρων.  Από  την  άλλη,  στο  Μανδράκι,  την  πρωτεύουσα  του  νησιού,  θα
περπατήσουμε  στα  στενά  δρομάκια  με  τα  γραφικά  κατάλευκα  σπιτάκια,  τις  χρωματιστές  πόρτες,  τα
λουλούδια,  τα  βοτσαλωτά  δάπεδα  και  τα  εκκλησάκια.  Χρόνος  για  καφέ  και  φαγητό  και  το  απόγευμα
επιστροφή στο ξενοδοχείο μας για χαλάρωση. Το βράδυ μας ελεύθερο και διανυκτέρευση.

4η ημέρα: Ιπποκράτειο Ίδρυμα | Τιγκάκι | Ζιά | Πτήση για Αθήνα

Πρωινό σε μπουφέ και αναχώρηση για να επισκεφτούμε το Διεθνές Ιπποκράτειο Ίδρυμα, ένα κοινωφελές
Ίδρυμα που ιδρύθηκε το 1960, προς τιμή του πατέρα της Ιατρικής Ιπποκράτη. Βρίσκεται σε μια έκταση που
φτάνει τα 380.000 m2. Σκοπός του Ιδρύματος είναι η διάδοση, σε όλον τον κόσμο των Ιπποκρατικών αξιών.
Το «Ιπποκράτειον Μέλαθρον», το κεντρικό κτίριο, είναι ένα κτίριο εξαιρετικής αρχιτεκτονικής που στεγάζει
το Ιπποκράτειο Μουσείο και το Ιπποκράτειο Ιατρείο όπου και θα επισκεφτούμε και μάλιστα θα τύχουμε και
επίσημης ξενάγησης. Στη συνέχεια θα επισκεφτούμε μια από τις ομορφότερες και δημοφιλέστερες παραλίες
του νησιού, το Τιγκάκι. Γεμάτη φοίνικες και διάσπαρτα αρμυρίκια κατά μήκος της ακτής δημιουργούν ένα
τροπικό σκηνικό! Θέρετρο των ντόπιων για δεκαετίες, έχει βραβευθεί πολλές φορές με «γαλάζια σημαία» για
τα καθάρια γαλαζοπράσινα νερά του. Για τους επισκέπτες που προτιμούν να απολαμβάνουν ήσυχα τον ήλιο
και τη θάλασσα, η παραλία Τιγκάκι προσφέρει σημεία απόλυτης ηρεμίας, με το βλέμμα να σταματά στην
όμορφη  Ψέριμο.  Σειρά  έχει  η  πολυσυζητημένη  Ζια.  Η  Ζια  είναι  το  ψηλότερο  κατοικημένο  σημείο  του
νησιού με υπέροχη θέα προς την Κάλυμνο και την Ψέριμο αλλά και τις Τουρκικές ακτές. Εδώ θα έχουμε την
ευκαιρία να απολαύσουμε τον περίπατό μας, να χαζέψουμε στα υπαίθρια μαγαζιά κυρίως με σουβενίρ αλλά
και  να  γευματίσουμε  σε  κάποια  από  τις  πολλές  παραδοσιακές  ταβέρνες.  Νωρίς  το  απόγευμα  θα
αναχωρήσουμε για το αεροδρόμιο για να πάρουμε την πτήση για Αθήνα.

Περιλαμβάνονται:

• Τρεις διανυκτερεύσεις στο κεντρικότατο Alexandra Hotel 4* στην πόλη της Κω
• Αεροπορικά εισιτήρια οικονομικής θέσης προς και από Κω με την Aegean Airlines
• Βαλίτσα 23 kg & χειραποσκευή 8 kg ανά άτομο
• Πρωινό καθημερινά σε μπουφέ
• Μεταφορές – περιηγήσεις με πολυτελές λεωφορείο σύμφωνα με το παραπάνω πρόγραμμα
• Επίσημη ξενάγηση στο Ασκληπιείο
• Επίσημη ξενάγηση στο Ιπποκράτειο Ίδρυμα
• Επίσημη ξενάγηση στην πόλη της Κω
• Αρχηγός εκδρομής
• Ασφάλεια αστικής ευθύνης
• Φ.Π.Α.

Δεν Περιλαμβάνονται:

• Γεύματα, ποτά και δείπνα
• Είσοδοι σε μουσεία και αρχαιολογικούς χώρους
• Η προαιρετική εκδρομή στην Κάλυμνο, Πλάτη και Ψέριμο αξίας 30€ το άτομο με δικαιούμενο γεύμα σε μπάρμπεκιου πάνω στο

σκάφος
• Η προαιρετική εκδρομή στην Νίσυρο με ξενάγηση αξίας 35€ το άτομο και επιπλέον 5€ το άτομο για όσους επιθυμήσουν να

κατέβουν στο ηφαίστειο
• Φόροι αεροδρομίων αξίας 65€ το άτομο
• Ότι δεν αναγράφεται στο παραπάνω πρόγραμμα ή αναφέρεται ως προαιρετικό



• Το τέλος ανθεκτικότητας στην κλιματική κρίση με χρέωση ανά δωμάτιο ανά ημέρα, Απρίλιο έως Οκτώβριο: 1-2 αστέρων 2€ | 3
αστέρων 5€ | 4 αστέρων 10€ | 5 αστέρων 15€, Νοέμβριο έως Μάρτιο: 1-2 αστέρων 0,50€ | 3 αστέρων 1,50€ | 4 αστέρων 3€ | 5
αστέρων 4€

Early Booking:
Οι τιμές ισχύουν με έγκαιρη κράτηση έως 30/07 και για περιορισμένο αριθμό δωματίων.
Έπειτα θα προσαυξηθούν περίπου 12%

Τιμή κατ’ άτομο 

Τύπος Δωματίου
Καλοκαίρι
4 ημέρες

18/09-21/09 02/10-05/10

Δίκλινο Standard 375 € 345 €

3ο άτομο ενήλικας                      315 € 305 €

3ο άτομο έως 12 285 € 285 €

Μονόκλινο Standard 450 € 425 €

https://www.google.com/maps/dir/Alexandra+Hotel,+%CE%9A%CF%89%CF%82/36.8937009,27.2865161/@36.8935849,27.2861134,254m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0x14be0f20b09ec113:0xd6edfed45206eb3e!2m2!1d27.2864308!2d36.8936264!1m0!3e2?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/Alexandra+Hotel,+%CE%9A%CF%89%CF%82/36.8937009,27.2865161/@36.8935849,27.2861134,254m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0x14be0f20b09ec113:0xd6edfed45206eb3e!2m2!1d27.2864308!2d36.8936264!1m0!3e2?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/Alexandra+Hotel,+%CE%9A%CF%89%CF%82/36.8947173,27.287131/@36.8951816,27.2859279,574m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0x14be0f20b09ec113:0xd6edfed45206eb3e!2m2!1d27.2864308!2d36.8936264!1m0!3e2?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/Alexandra+Hotel,+%CE%9A%CF%89%CF%82/36.8947173,27.287131/@36.8951816,27.2859279,574m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0x14be0f20b09ec113:0xd6edfed45206eb3e!2m2!1d27.2864308!2d36.8936264!1m0!3e2?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/Alexandra+Hotel,+%CE%9A%CF%89%CF%82/36.8933936,27.2884169/@36.8937996,27.2866561,338m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0x14be0f20b09ec113:0xd6edfed45206eb3e!2m2!1d27.2864308!2d36.8936264!1m0!3e2!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Alexandra+Hotel,+%CE%9A%CF%89%CF%82/36.8933936,27.2884169/@36.8937996,27.2866561,338m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0x14be0f20b09ec113:0xd6edfed45206eb3e!2m2!1d27.2864308!2d36.8936264!1m0!3e2!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Alexandra+Hotel,+%CE%9A%CF%89%CF%82/36.8927641,27.2880725/@36.8931645,27.2875761,239m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0x14be0f20b09ec113:0xd6edfed45206eb3e!2m2!1d27.2864308!2d36.8936264!1m0!3e2!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Alexandra+Hotel,+%CE%9A%CF%89%CF%82/36.8927641,27.2880725/@36.8931645,27.2875761,239m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0x14be0f20b09ec113:0xd6edfed45206eb3e!2m2!1d27.2864308!2d36.8936264!1m0!3e2!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.alexandrahotel-kos.com/
https://www.alexandrahotel-kos.com/
https://www.google.com/search?q=alexandra+hotel+kos&client=firefox-b-d&sca_esv=9caded8d5bd1a4bb&sca_upv=1&hotel_occupancy=2&sxsrf=ADLYWIL_DGD25PEtgRko33NeEOKelBc_RA%3A1724242529909&ei=YdrFZr6bN-nui-gP6ZCMsAI&oq=Alexandra+Hotel%2C+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEUFsZXhhbmRyYSBIb3RlbCwgKgIIATIEECMYJzIKECMYgAQYJxiKBTIOEC4YgAQYxwEYmAUYrwEyFxAuGIAEGLEDGIMBGMcBGJgFGJkFGK8BMhEQLhiABBjHARiYBRiaBRivATIREC4YgAQYxwEYmAUYmQUYrwEyERAuGIAEGMcBGJgFGJkFGK8BMgUQABiABDIREC4YgAQYxwEYmAUYmQUYrwEyCxAuGIAEGMcBGK8BSOkkULUHWLMTcAF4AZABAJgBtgGgAYsSqgEEMC4xObgBAcgBAPgBAZgCBqAChAbCAgcQIxiwAxgnwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICCBAAGIAEGKIEwgIGEAAYFhgewgIIEAAYFhgKGB7CAgIQJpgDAIgGAZAGCZIHBTEuNC4xoAfOhAE&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=alexandra+hotel+kos&client=firefox-b-d&sca_esv=9caded8d5bd1a4bb&sca_upv=1&hotel_occupancy=2&sxsrf=ADLYWIL_DGD25PEtgRko33NeEOKelBc_RA%3A1724242529909&ei=YdrFZr6bN-nui-gP6ZCMsAI&oq=Alexandra+Hotel%2C+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEUFsZXhhbmRyYSBIb3RlbCwgKgIIATIEECMYJzIKECMYgAQYJxiKBTIOEC4YgAQYxwEYmAUYrwEyFxAuGIAEGLEDGIMBGMcBGJgFGJkFGK8BMhEQLhiABBjHARiYBRiaBRivATIREC4YgAQYxwEYmAUYmQUYrwEyERAuGIAEGMcBGJgFGJkFGK8BMgUQABiABDIREC4YgAQYxwEYmAUYmQUYrwEyCxAuGIAEGMcBGK8BSOkkULUHWLMTcAF4AZABAJgBtgGgAYsSqgEEMC4xObgBAcgBAPgBAZgCBqAChAbCAgcQIxiwAxgnwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICCBAAGIAEGKIEwgIGEAAYFhgewgIIEAAYFhgKGB7CAgIQJpgDAIgGAZAGCZIHBTEuNC4xoAfOhAE&sclient=gws-wiz-serp
https://www.booking.com/searchresults.el.html?aid=311101&label=hotel-19390-gr-Zy6bSY_5T8p3BC7wkUUABAS399933159040%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atikwd-5116725086%3Alp9061577%3Ali%3Adec%3Adm%3Appccp%3DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9YQB9rNbOPxnnfNMZF0KQpQY&gclid=CjwKCAjwoJa2BhBPEiwA0l0ImOVKv8JMDVgGJFe8dHnsqwDfa4WOHjXyLsKoLYmPyswZlgBvi5bIqBoCqpQQAvD_BwE&highlighted_hotels=19390&checkin=2024-10-27&redirected=1&city=-821250&hlrd=with_av&source=hotel&checkout=2024-10-28&keep_landing=1&sid=aa69dcbf6803aa080f25b0526a9c0cf2
https://www.booking.com/searchresults.el.html?aid=311101&label=hotel-19390-gr-Zy6bSY_5T8p3BC7wkUUABAS399933159040%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atikwd-5116725086%3Alp9061577%3Ali%3Adec%3Adm%3Appccp%3DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9YQB9rNbOPxnnfNMZF0KQpQY&gclid=CjwKCAjwoJa2BhBPEiwA0l0ImOVKv8JMDVgGJFe8dHnsqwDfa4WOHjXyLsKoLYmPyswZlgBvi5bIqBoCqpQQAvD_BwE&highlighted_hotels=19390&checkin=2024-10-27&redirected=1&city=-821250&hlrd=with_av&source=hotel&checkout=2024-10-28&keep_landing=1&sid=aa69dcbf6803aa080f25b0526a9c0cf2

